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Packliste fiir die Bootsreise

Dokumente & Zahlungsmittel

Skipper: Segelschein / SRC Funkschein

Charterunterlagen

Gultiger Reisepass / ID-Card; Fuhrerschein

Flug-oder Bahntickets

Visum und Impfpass wenn notwendig

Bankomatkarte; Kreditkarte; Bargeld ( jeweilige Fremdwé&hrung )

Kleidung

Packen Sie ihr Gepéack auf jeden Fall in weichen Taschen oder einen Rucksack und nicht
in Hartschalen-Koffer, dafiir fehlt es an Stauraum an Board!

Mehrere Badehosen / Bikinis; Mehrere Kurze Hosen / Kleider; Mehrere T-Shirts;
Unterwasche.

Egal wie warm ist es: 1x lange Hose; 1x warmer Pulli; 1x warme Muitze + Schal;
1x winddichte Jacke, Socken

Schuhe: 1x Flip Flops; 1x Sandalen; 1x Laufschuhe / Sneakers; ev. Schwimmschuhe

Zuséatzliche Segelkleidung beim Schlechtwetter oder niedrigeren Temperaturen

Wasserdicht: Segeljacke; Segelhose; Segelhandschuhe; Bootsschuhe

Kosmetiktasche
Am Board wird sehr sparsam mit Wasser umgegangen, daher brauchen Sie nur das
Notwendigste an Kosmetikprodukten: Zahnbirste + Zahnpasta; Duschgel / Shampoo;
Gesicht- und Kérpercreme; Deodorant, Haarbirste; Damen Hygieneartikel
Wichtig mitzunehmen!
Sonnencremen; Sonnenhut / Kappe; Sonnenbrille(n);

Mobiltelefon; Fotokamera; USB Ladekabel; 12V KFZ USB Adapter
Stirnlampe / Taschenlampe; Insektenschutz; Ohrstépsel
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Medizinschrank
Mittel gegen Magen—Darm—Erkrankungen und Durchfall
Schmerz- und Fiebermittel ( Paracetamol, Ibuprofen )
Lutschtabletten gegen Halsschmerzen
Antiseptische Ohren- und Augentropfen
Desinfektionsspray; wasserdichte Pflaster; antibiotische Wundsalbe

Es gibt effektive Medikamente gegen die Segelkrankheit, fragen Sie in der Apotheke
Wir empfehlen Ingwer + Zitrone ( zum Essen oder als Tee )

Vergessen Sie Ihre personlich vorgeschriebenen Medikamente nicht!

Unterhaltung und Sport (besonders fiir Kinder)

Brettspiele / Spielkarten; Bucher / Zeitschriften; Schwimmflossen / Taucherbrille;
Musikbox

Einkaufsliste vor Ort

Wir empfehlen am ersten Stutzpunkt gut einzukaufen, denn manchmal sind die
Einkaufsmoglichkeiten unterwegs sehr eingeschrankt.

Trinkwasser!!! Mindestens 1 x 1,5 L Flasche pro Person / Tag

Haltbare Produkte als Vorrat: Pasta + Tomatendosen; Reis; Fisch / Fleischkonserven;
Honig / Susses / Kekse; Kaffee / Tee; Zucker, Salz, Pfeffer; Speisedl; Brot

Spulmittel, Seife, Mlllsacke, Schwamm, Toilettenpapier
An Board gibt es einen Kuhlschrank und alle notwendigen Kochmdglichkeiten, so wie
alles an Geschirr was Sie benétigen. Uberlegen Sie aber gut was sie wirklich brauchen,

seien Sie sparsam: Vor allem Gemuse und Friichte gehen relativ schnell kaputt an
Board.
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